
 

 

Joaquim Saraiva Silva, Dr. 

 
 
Formação Universitária 

1986-1992 

Frequentou, no Hospital de São João, o curso de Medicina da Faculdade de Medicina 

da Universidade do Porto, tendo concluído a licenciatura em Setembro de 1992. 

 

Formação Pós-Graduada 

1992-1994 

Integrou o Internato Geral no Hospital de São João e Centro de Saúde de Leça da 

Palmeira, tendo concluído a 31 de Julho de 1994, adquirindo o grau de Clínico Geral. 

 

Em Outubro de 1994, realizou o exame de ingresso para os Internatos 

Complementares Hospitalar, Clínica Geral e Saúde Pública. 

 

1995-2002 (Fev.) 

Frequentou o Internato Complementar de Ginecologia e Obstetrícia no Departamento 

de Ginecologia e Obstetrícia do Hospital de São João, tendo concluído em Setembro de 

2001.  

 

Em Fevereiro de 2002, realizou o exame final do Internato Complementar de 

Ginecologia e Obstetrícia, de acordo com o disposto no Regulamento do Internato 

Médico, em vigor à data (Exame de Titulação Única). 

 

2002 (Mar.) – 2004 (Set.) 

De Março a Outubro de 2002, exerceu funções de Assistente Hospitalar eventual no 

Departamento de Ginecologia e Obstetrícia do Hospital de São João.  

 

De Novembro de 2002 a Setembro de 2004, exerceu funções de Assistente Hospitalar 

no Serviço de Obstetrícia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia. 

 

 

 

 



 

 

2004 (Out.) até à data 

Em Outubro de 2004, ingressa no quadro da Função Pública, como Assistente 

Hospitalar, exercendo funções como elemento da Unidade de Ecografia e Centro de 

Diagnóstico Pré-Natal, no Serviço de Obstetrícia do Departamento de Ginecologia e 

Obstetrícia do Centro Materno Infantil do Norte - Centro Hospitalar do Porto.   

2015 

Adquire Grau de Assistente hospitalar graduado de Obsterícia e Ginecologia (Grau de 

Consultor de Obstetrícia e Ginecologia da carreira especial médica) 

Desenvolve a sua atividade na Unidade de Medicina Materno-fetal / Centro de 

Diagnóstico Pré Natal do Centro Materno Infantil do Norte com particular relevância na 

área da Ecografia Obstétrica sendo responsável pela Consulta de Nefrouropatias 

congénitas e ambiguidade sexual. 

 

Ensino Pré-Graduado 

2004 (Out.) até à data 

De Outubro de 2004 a Outubro de 2009 deu formação na área de Obstetrícia aos 

alunos dos 5º e 6º anos da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto / Hospital 

de São João destacados para a Maternidade Júlio Dinis. 

 

Participa, desde 2009, na formação dos alunos da cadeira de Obstetrícia, do Instituto 

de Ciências Biomédicas Abel Salazar. 

 

Ensino Pós-Graduado 

2002 até à data 

Exerce funções como orientador de especialidade no Internato Médico de Ginecologia e 

Obstetrícia. 

 

De Novembro de 2002 a Setembro de 2004 exerceu funções como coordenador 

científico na área de Obstetrícia, das reuniões de serviço de Ginecologia e Obstetrícia 

do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia.  

2014  

Nomeado Coordenador Adjunto da atividade científica do Serviço de Obstetrícia do 

Centro Materno Infantil do Norte – Centro Hospitalar do Porto 

 

 



 

 

Atividade Científica 

Investigador do Departamento de Biologia Experimental da Faculdade de Medicina da 

Universidade do Porto e do I3S (Instituto de Investigação e Inovação em Saúde: 

research institute on cancer, host response interaction, neurobiology and neurological 

disorders) da mesma Universidade – Ageing & Stress group.  

A sua área de investigação desenvolve-se, essencialmente, no estudo hemodinâmico 

fetal e materno e a sua relação com marcadores moleculares de stress oxidativo. 

Publicações selecionadas:  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=joaquim+saraiva 

 

Áreas de Diferenciação 

 Medicina Materno-Fetal; 

 Diagnósticos Pré-Natal e Ecografia Obstetrícia (operador anualmente certificado 

pela Fetal Medicine Foundation.   

 Nefrouropatias congénitas e ambiguidade sexual 

 

Prémios 

Em 2000 obtém o Prémio para a melhor comunicação livre, atribuido por Jurí 

Internacional no XI Congresso da Sociedade Portuguesa de Obstetrícia e Ginecologia. 

 

Filiação em Sociedades Científicas e Profissionais 

Ordem dos Médicos  

Sociedade Portuguesa de Ginecologia  

Sociedade Portuguesa de Obstetrícia e Medicina Materno-Fetal 

Federação das Sociedades Portuguesas de Obstetrícia e Ginecologia 

Sociedade Portuguesa de Diagnóstico Pré Natal 

Société Française de Colposcopie et Pathologie Cervico-Vaginale 

Sociedade Europeia de Ginecologia  

European Board and Colleague of Obstetrics and Gynecology 

International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology  

Fetal Medicine Foundation 
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